IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO
CONSERVAZIONE PER LA CONSULTAZIONE FUTURA

Traduzione delle istruzioni per l'uso originali per pedelec

BULLS MTB con computer di bordo BOSCH Mini Remote
e LED Remote

Sonic EVO AM 2 Carbon, Sonic EVO AM 3 Carbon, Sonic EVO AM 4 Carbon,
Sonic EVO AM Team Carbon, Sonic EVO TR 2, 29 Carbon, Sonic EVO TR-I 29 Carbon

23-18-3068 ... 23-18-3070, 23-18-3073, 23-18-3074
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1 Generalita sulle presenti istruzioni per l'uso
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2 Sicurezza

2.1
2.11
2.1.2
2.1.3
214
2.1.5
2.1.6
2.2
2.21
2.2.2
2.2.3
2.3
24
2.5
2.6
2.7
2.8
2.8.1
2.8.2
2.8.3
2.84
2.8.5
2.8.6
2.8.7

Azienda produttrice
Leggi, norme e direttive
Lingua
Informazione
Avvisi
Evidenziamento del testo
Obiettivi delle istruzioni per I'uso
Numero di matricola e modello
Numero di telaio
Identificazione delle istruzioni per I'uso

Rischio residuo
Pericolo di incendio e di esplosione
Folgorazione elettrica
Pericolo di caduta
Pericolo di troncamento di arti
Rottura della chiave
Guasti dovuti a Bluetooth®
Sostanze tossiche
Sostanze cancerogene
Sostanze velenose
Sostanze corrosive e irritanti
Requisiti per il conducente del pedelec
Gruppi particolarmente vulnerabili e bisognosi di tutela
Equipaggiamento di protezione personale
Dispositivi di protezione
Simboli e avvertenze di sicurezza
Comportamento in caso di emergenza
Situazione pericolosa nel traffico stradale
Fuoriuscita del liquido dei freni
Fuoriuscita di vapori dalla batteria
Incendio della batteria
Fuoriuscita di lubrificanti e di oli dall'ammortizzatore del carro posteriore
Fuoriuscita di lubrificanti e di oli dalla forcella
Awviso sulla tutela della privacy

3 Descrizione

3.1
3.1.1
3.1.2
3.13
3.14
3.1.5
3.1.51
3.1.5.2
3.2

3.3
3.3.1
3.3.2
3.3.21
3.3.2.2
3.3.2.3
3.3.24

Uso conforme
Uso improprio
Peso totale massimo ammissibile (PTA)
Requisiti ambientali
Campo d'impiego
App, smartphone e sistema operativo
App "eBike Flow"
Requisiti minimi smartphone
Targhetta di identificazione
Componenti
Panoramica
Scocca
Telaio
Ammortizzatore del carro posteriore
Sospensione ammortizzatore del carro posteriore
Smorzamento ammortizzatore del carro posteriore
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3.3.2.5 Struttura ROCKSHOX Deluxe Select+

3.3.2.6 Struttura ROCKSHOX Super Deluxe Select+

3.3.2.7 Struttura SR SUNTOUR Edge LORS8 Trunnion Mount

3.3.28 Struttura SR SUNTOUR Edge Plus 2CR

3.3.2.9 Sistema del manubrio

3.3.2.10 Cuscinetto della serie sterzo

3.3.2.11 Attacco manubrio

3.3.2.12 Manubrio

3.3.2.13 Forcella ammortizzata

3.3.3 Ruota

3.3.31 Pneumatico

3.3.3.2 Pneumatici aperti con camera d'aria

3.3.3.3 Cerchio

3.3.34 Valvola

3.3.3.5 Raggio

3.3.3.6 Nipplo del raggio

3.3.3.7 Mozzo

3.34 Sella

3.3.41 Sella da donna

3.34.2 Sella da uomo

3.3.5 Cannotto reggisella

3.3.51 Cannotto reggisella con meccanismo di bloccaggio integrato

3.3.5.2 Cannotti reggisella ammortizzato

3.35.3 Struttura LIMOTEC, A1

3.354 Struttura EIGHTPINS HO1

3.3.6 Freno

3.3.6.1 Freno meccanico

3.3.6.2 Freno idraulico

3.3.6.3 Freno a disco

3.3.7 Sistema di trazione meccanico

3.3.71 Struttura della trasmissione a catena

3.3.7.2 Struttura della trasmissione a cinghia

3.3.7.3 Deragliatore posteriore SRAM, Eagle AXS™

3.3.8 Sistema di trazione elettrica

3.3.81 Motore

3.3.8.2 Caricabatterie

3.3.8.3 llluminazione

3.3.84 Sistema

3.3.8.5 Aggiornamenti software

3.3.8.6 Batteria

3.3.8.7 Terminale di comando System Controller

3.3.8.8 Terminale di comando Mini Remote

3.4 Descrizione degli elementi di comando e di visualizzazione

3.41 Panoramica manubrio

3411 Terminale di comando BOSCH System Controller

3412 Terminale di comando BOSCH Mini Remote

3.4.2 Freno a mano

3.4.3 Sospensione e smorzamento

3.4.31 Valvola dell'aria (forcella) SR SUNTOUR e manopola di regolazione
della SAG (forcella)

3.4.3.2 Regolatore dell'ammortizzatore SR SUNTOUR

3.4.3.3 Cambio a catena SHIMANO SL-T6000

344 Batteria

3441 Indicatore Stato di carica (batteria)

3.5 Dati tecnici

3.5.1 Pedelec

3.5.2 Emissioni

3.5.3 Computer di bordo System Controller

3.54 Terminale di comando Mini Remote
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3.5.5
3.5.6
3.5.6.1
3.5.6.2
3.5.6.3
3.5.6.4
3.5.6.5
3.5.7
3.5.7.1
3.5.7.2
3.5.7.3
3.5.7.4
3.5.8
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3.56.8.2
3.5.8.3
3.5.84
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3.5.11.2
3.5.11.3
3.5.12
3.5.12.1
3.5.13
3.5.14
3.5.14.1
3.5.14.2
3.5.15

Motore BOSCH Performance Line CX
Batteria
BOSCH PowerPack 545
BOSCH PowerPack 725
BOSCH PowerTube 500
BOSCH PowerTube 625
BOSCH PowerTube 750
Ammortizzatore del carro posteriore
ROCKSHOX Deluxe Select+
Dati tecnici ROCKSHOX Super Deluxe Select+

Dati tecnici SR SUNTOUR Edge LORS8 Trunnion Mount

Dati tecnici SR SUNTOUR Edge Plus 2CR
Forcella ammortizzata

ROCKSHOX 35 Gold 29"

ROCKSHOX Lyrik Select 29"

SR SUNTOUR, ZERON35-Boost LOR DS 15QLC32-110 29"

Cartuccia SR SUNTOUR LOR
Deragliatore posteriore
Deragliatore posteriore SRAM XX1 Eagle AXS
Leva del cambio
Leva del cambio SRAM Eagle AXS Controller
Sella
Larghezza sella BROOKS ENGLAND
Larghezza della sella ERGON
Larghezza sella SELLE ROYAL
Cannotto reggisella
LIMOTEC, A1 /A1L
Cannotto reggisella EIGHTPINS
Pneumatico

Livello di protezione contro le forature SCHWALBE
Pneumatici, livello di protezione contro le forature SUPERO

Coppia di serraggio

4 Trasporto e immagazzinamento

4.1 Peso e dimensioni di trasporto

4.2 Maniglie, punti di sollevamento previsti

4.3 Trasporto

4.3.1 Uso della sicura di trasporto

4.3.2 Trasporto del pedelec

4.3.2.1 Con l'automobile

43.2.2 In treno

4.3.2.3 Nei mezzi di trasporto pubbilici locali
43.2.4 Negli autobus a lunga percorrenza
4.3.2.5 In aereo

4.3.3 Spedizione del pedelec

434 Trasporto della batteria

4.3.5 Spedizione della batteria

4.4 Immagazzinamento

4.41 Pedelec

442 Computer di bordo, display e caricabatterie
4.4.3 Batteria

444 Pausa di funzionamento

4441 Preparazione della pausa di funzionamento
4442 Esecuzione della pausa di funzionamento

5 Montaggio

5.1 Disimballaggio
5.2 Utensili necessari
53 Messa in servizio
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5.3.1 Controllo della batteria
5.3.2 Preparazione della ruota
5.3.3 Adattamento del sistema di sospensione al peso corporeo
5.3.3.1 Adattamento degli elementi ammortizzanti SR SUNTOUR
5.34 Adattamento del cannotto reggisella LIMOTEC
5.3.5 Montaggio della ruota nella forcella SUNTOUR
5.3.5.1 Perno filettato (12AH2 e 15AH2)
5.3.5.2 Perno passante da 20 mm
5.3.5.3 Bloccaggio rapido Q-LOC
5.3.6 Montaggio dei pedali
5.3.7 Accoppiamento del System Controller al Mini Remote
5.3.8 Collegamento del deragliatore posteriore SRAM AXS alla leva del cambio
5.3.9 Controllo dell'attacco manubrio e del manubrio
5.3.9.1 Controllo dei collegamenti
5.3.9.2 Controllo della stabilita
5.3.9.3 Controllo del gioco del cuscinetto
5.4 Vendita del pedelec
6 Uso
6.1 Rischi e pericoli
6.2 Consigli per ottenere una maggiore autonomia
6.3 Messaggio di errore
6.3.1 Computer di bordo
6.3.1.1 Errori critici
6.3.1.2 Errori meno critici
6.3.2 Batteria
6.4 Addestramento e servizio assistenza
6.5 Adattamento del pedelec
6.5.1 Preparazione
6.5.2 Determinazione della posizione sulla sella
6.5.3 Cannotto reggisella
6.5.3.1 Adattamento del cannotto reggisella al peso corporeo
6.5.4 Sella
6.5.4.1 Sostituzione della sella
6.5.4.2 Determinazione della forma della sella
6.5.4.3 Determinazione della larghezza minima della sella
6.54.4 Scelta della durezza della sella
6.5.4.5 Regolazione della durezza della sella
6.5.4.6 Posizionamento della sella
6.5.4.7 Orientamento della sella con cannotto reggisella ammortizzato EIGHTPINS
6.5.4.8 Regolazione dell'altezza della sella
6.5.4.9 Regolazione dell'altezza della sella con il telecomando
6.5.4.10 Regolazione dell'altezza della sella con cannotto reggisella EIGHTPINS
6.5.4.11 Regolazione della posizione della sella
6.5.4.12 Regolazione dell'inclinazione della sella
6.5.4.13 Regolazione dell'inclinazione della sella con cannotto reggisella
EIGHTPINS HO1
6.5.4.14 Inclinazione della sella con cannotto reggisella EIGHTPINS NGS2
6.5.4.15 Controllo della sella
6.5.5 Manubrio
6.5.5.1 Sostituzione del manubrio
6.5.5.2 Regolazione della larghezza del manubrio
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Regolazione dell'attacco manubrio ahead
Regolazione dell'attacco manubrio con angolazione variabile
Controllo dell'attacco manubrio
Manopole
Sostituzione delle manopole
Regolazione delle manopole ergonomiche
Controllo del manubrio
Pneumatico
Sostituzione degli pneumatici
Regolazione della pressione di gonfiaggio
Freno
Sostituzione del freno
Rodaggio delle guarnizioni del freno
Modifica della posizione del freno a mano
Modifica dell'angolo di inclinazione del freno a mano
Individuazione dell'ampiezza di presa
Regolazione dell'ampiezza di presa del freno a mano SHIMANO
Regolazione dell'ampiezza di presa del freno a mano SHIMANO ST-EF41
Regolazione dell'ampiezza di presa del freno a mano TEKTRO
Cambio
Sostituzione del cambio
Regolazione della leva del cambio SHIMANO
Regolazione della leva del cambio SRAM AXS Controller
Regolazione della distanza della catena SRAM AXS
Regolazione del deragliatore posteriore SRAM AXS
Regolazione delle viti di battuta
Esecuzione della regolatore di precisione
Sospensione e smorzamento
Regolazione della SAG della forcella ammortizzata
Regolazione della SAG della forcella ammortizzata in acciaio ROCKSHOX

Regolazione della SAG della forcella ammortizzata pneumatica SR SUNTOUR

Regolazione della SAG dell'ammortizzatore del carro posteriore

Regolazione della SAG dell'ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX
Regolazione della SAG dell'ammortizzatore del carro posteriore SR SUNTOUR
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Regolazione della forcella ammortizzata dell'ammortizzatore a stadi
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del carro posteriore
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del carro posteriore ROCKSHOX
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Sostituzione del faro
Sostituzione del fanale posteriore e dei catadiottri (raggi)
Regolazione della luce di marcia
Regolazione del faro
Terminale di comando
Installazione della app BOSCH "eBike Flow" sullo smartphone
Connessione del terminale di comando System Controller allo smartphone
Registrazione delle attivita
Adattamento del livello di pedalata assistita
Configurazione della funzione "eBike Lock"
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Eliminazione della app BOSCH "eBike Flow" sullo smartphone
App "SRAM AXS"
Scaricamento della app "SRAM AXS"
Aggiornamento SRAM AXS e firmware componenti AXS
Attivazione della funzione di cambio rapporto multiplo
Accessori
Seggiolino per bambini
Rimorchio
Portapacchi
Cestelli frontali
Borse e box di trasporto sul portapacchi
Bar end
Cavalletto laterale
Faro a batteria supplementare
Supporto dello smartphone
Molla elicoidale forcella ammortizzata
Dispositivi di protezione individuale e accessori per la sicurezza nel traffico
Marcia in bike park e nel fuoristrada
Marcia su strade pubbliche
Prima di ogni uso
Regolazione dell'ammortizzatore del carro posteriore
Regolazione della sospensione dell'ammortizzatore del carro posteriore
Bloccaggio dell'ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX
Apertura dell'ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX
Attivazione della soglia dell'ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX
Regolazione dell'ammortizzatore a stadi di pressione dell'ammortizzatore
del carro posteriore
Regolazione dell'ammortizzatore a stadi di pressione ROCKSHOX
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Uso della sella in pelle
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Abbassamento della sella
Sollevamento della sella
Uso dei pedali
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Uso della batteria
Uso della batteria integrata
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Montaggio della batteria integrata
Batteria sul tubo trasversale
Smontaggio della batteria sul tubo trasversale
Montaggio della batteria sul tubo trasversale
Ricarica della batteria
Uso del sistema di trazione elettrica
Attivazione del sistema di trazione elettrica
Attivazione della funzione "eBike Lock" (opzionale)
Disattivazione del sistema di trazione elettrica
Uso dei terminali di comando
Impostazione del livello di pedalata assistita
Uso della funzione di assistenza di spinta
Freno
Uso della leva del freno
Cambio
Uso del cambio a catena
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6.16.2 Cambio a catena SHIMANO, cambio rapporto con Rapidfire
6.16.3 Cambio rapporto con il cambio a catena SRAM AXS
6.17 Regolazione della forcella ammortizzata
6.17.1 Regolazione della sospensione della forcella ammortizzata
6.17.1.1 Blocco della forcella ammortizzata SR SUNTOUR
6.17.1.2 Blocco della forcella ammortizzata ROCKSHOX
6.17.1.3 Regolazione della soglia della forcella ammortizzata ROCKSHOX
6.17.2 Regolazione dello smorzamento della forcella ammortizzata
6.17.2.1 Uso dell'ammortizzazione a stadi di pressione ROCKSHOX high speed
6.17.2.2 Uso dell'ammortizzazione a stadi di pressione high speed SR SUNTOUR
6.17.2.3 Uso dell'ammortizzazione a stadi di pressione low speed della
forcella ammortizzata SR SUNTOUR
6.18 Parcheggio del pedelec
6.18.1 Posizionamento dell'attacco manubrio a regolazione rapida per il parcheggio
6.18.2 Attivazione della funzione "eBike Lock"

7 Pulizia, cura e ispezione

71 Prima di ogni uso

7.1.1 Controllo dei dispositivi di protezione

71.2 Controllo del telaio

7.1.3 Controllo della forcella

714 Controllo dell'ammortizzatore del carro posteriore

715 Controllo del portapacchi

7.1.6 Controllo dei parafanghi

717 Controllo della concentricita e della complanarita della ruota

7.1.8 Controllo dei bloccaggi rapidi

719 Controllo del cannotto reggisella ammortizzato

7.1.10 Controllo del campanello

7.1.11 Controllo delle manopole

7112 Controllo della copertura della porta USB

7113 Controllo della luce di marcia

7114 Controllo del freno

7.2 Dopo ogni uso

7.21 Pulizia della luce di marcia e dei catarifrangenti

722 Pulizia della forcella ammortizzata

723 Cura della forcella ammortizzata

724 Pulizia dei pedali

725 Pulizia del freno

7.2.6 Pulizia del cannotto reggisella ammortizzato

727 Pulizia dell'ammortizzatore del carro posteriore

7.3 Pulizia accurata

7.31 Pulizia del computer di bordo e del terminale di comando

7.3.2 Pulizia della batteria

7.3.3 Pulizia del motore

734 Pulizia del telaio, della forcella, del portapacchi, dei parafanghi e
del cavalletto laterale

7.3.5 Pulizia dell'attacco manubrio

7.3.6 Pulizia del manubrio

7.3.7 Pulizia delle manopole

7.3.71 Pulizia delle manopole in pelle

7.3.8 Pulizia del cannotto reggisella

7.3.9 Pulizia della sella

7.3.9.1 Pulizia della sella in pelle

7.3.10 Pulizia degli pneumatici

7.3.11 Pulizia dei raggi e dei nippli dei raggi

7.3.12 Pulizia del mozzo

7.3.13 Pulizia degli elementi del cambio

7.3.14 Pulizia del deragliatore posteriore SRAM AXS

7.3.14.1 Pulizia della leva del cambio
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7.3.15 Pulizia del pacco pignoni, dei rocchetti e del deragliatore anteriore
7.3.16 Pulizia del freno

7.3.16.1 Pulizia del freno a mano

7.3.17 Pulizia del disco del freno

7.3.18 Pulizia della cinghia

7.3.19 Pulizia della catena

7.3.19.1 Pulizia della catena con carter integrale
74 Cura

7.41 Cura del telaio

7.4.2 Cura della forcella

7.4.3 Cura del portapacchi
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Generalita sulle presenti istruzioni per I'uso

Grazie per la tua fiducia!

| pedelec per fuoristrada di BULLS sono articoli
sportivi della massima qualita. Hai fatto una
buona scelta. Il montaggio finale, la consulenza e
I'addestramento vengono effettuati dal tuo
negozio specializzato. Che si tratti di ispezione,
trasformazione o riparazione, il negozio
specializzato sara sempre a tua disposizione.

Insieme al tuo nuovo pedelec ricevi le presenti
istruzioni per I'uso. Dedica del tempo a fare
conoscenza del tuo nuovo pedelec. Attieniti ai
suggerimenti e ai consigli che troverai nelle
istruzioni per I'uso. Cosi resterai soddisfatto a
lungo del tuo pedelec. Ti auguriamo buon
divertimento e buon viaggio in tutta sicurezza!

Per avere le istruzioni per I'uso a portata di mano
durante la guida, scaricarle sul proprio
smartphone dal seguente indirizzo:

www.bulls.de/service/downloads.
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Copyright
© ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG

La trasmissione a terzi e la riproduzione delle
presenti istruzioni per I'uso e I'utilizzo o la
comunicazione del loro contenuto non sono
consentiti salvo nei casi esplicitamente
autorizzati. Eventuali trasgressioni saranno
perseguite a norma di legge. Tutti i diritti riservati
per il caso di registrazione di brevetto, prototipo o
modello di utilita.

Con riserva di modifiche interne

Le informazioni contenute nelle istruzioni perl'uso
sono specifiche tecniche approvate al momento
della stampa. Oltre alle funzioni qui descritte, in
qualsiasi momento possono essere apportate
modifiche al software per eliminare i guasti ed
aggiungere altre funzioni.

Le eventuali modifiche significative compariranno
in una nuova edizione delle istruzioni per I'uso.
Ogni modifica e le nuove versioni delle istruzioni
per I'uso vengono pubblicate nel seguente sito
Internet:

www.bulls.de/service/downloads.

Redazione

Testo e illustrazioni:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralle 2

50739 Kdln, Germany

Traduzione

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
Bahnhofstralle 27
78713 Schramberg, Germany

Contatto per domande o problemi riguardanti
le presenti istruzioni per l'uso:

tecdoc@zeg.de
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Generalita sulle presenti istruzioni per I'uso

1 Generalita sulle presenti istruzioni per lI'uso

1.1 Azienda produttrice

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralle 2
50739 Koéln, Germany

Tel.: +49 221 17959 0
Fax: +49 221 17959 31

E-mail: info@zeqg.de
1.2 Leggi, norme e direttive

Le istruzioni per I'uso soddisfano i requisiti
essenziali di:

+ Direttiva 2006/42/CE, Macchine,

» Direttiva 2014/30/UE, Compatibilita
elettromagnetica,

+ DIN EN ISO 20607:2018, Sicurezza del
macchinario - Manuale di istruzioni — Principi
generali di redazione,

« EN 15194:2018 Cicli — Biciclette a pedalata
assistita da motore elettrico — Pedelec,

« EN 11243:2016 Cicli — Portapacchi per
biciclette — Requisiti e metodi di prova,

+ ENISO 17100:2016-05 Servizi di traduzione —
Requisiti dei servizi di traduzione.

1.3 Lingua

Le istruzioni per I'uso originali sono state redatte
in lingua tedesca. La traduzione non & valida se
non corredata delle istruzioni per I'uso originali.

14 Informazione

Per migliorare la leggibilita, nelle istruzioni per
I'uso si utilizzano diciture e termini diversi.

Testo per il negozio specializzato

Avwviso sulla sostituzione di componenti

() Ne

110

Avviso in materia di fitness
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1.4.1 Avvisi

Gli avvisi segnalano situazioni e azioni pericolose.
Le istruzioni per I'uso contengono tre categorie di
avvisi:

In caso di mancata osservanza si possono subire
lesioni gravi e perfino mortali. Rischio medio.

/\ATTENZIONE

In caso di mancata osservanza si possono subire
lesioni di lieve o media gravita. Rischio basso.

Avviso

In caso di mancata osservanza si possono
verificare danni materiali.

1.4.2 Evidenziamento del testo

Le istruzioni per I'uso contengono dieci
evidenziatori del testo:

Corsivo Voce nel glossario, primo nel
capitolo

Sottolineato blu Link

Sottolineato grigio Rimandi

v Condizioni necessarie

> Istruzioni per le azioni da
compiere senza ordine

6 Istruzioni per le azioni da
compiere nell'ordine indicato

= Risultato dell'azione

BLOCCATO Indicazioni sul display

. Enumerazioni
Solo per pedelec con L'attenzione sui componenti

questo equipaggiamento | Opzionali viene richiamata da un
avviso posto sotto il titolo

Tabella 1: Evidenziamento del testo
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Generalita sulle presenti istruzioni per I'uso

1.5 Obiettivi delle istruzioni per l'uso

Le istruzioni per I'uso non sostituiscono
I'addestramento personale effettuato dal negozio
specializzato da cui & stato acquistato il veicolo.
Le istruzioni per I'uso sono parte del pedelec. Se
I'utilizzatore cede il veicolo a un terzo, deve
consegnare al nuovo proprietario anche le
istruzioni per l'uso.

Le istruzioni per I'uso sono state redatte
principalmente per i conducenti di pedelec.

Nelle sezioni su sfondo bianco I'obiettivo consiste
nel consentire anche a persone tecnicamente
inesperte di regolare, utilizzare e pulire il pedelec
in sicurezza e di individuare ed eliminare gli
eventuali errori.

| capitoli per il personale tecnico sono evidenziati
in blu e contrassegnati dal simbolo di una chiave.

L'obiettivo di queste sezioni consiste
nell'esecuzione sicura del primo montaggio,
dell'adattamento, dell'ispezione e della
riparazione in sicurezza da parte di personale
tecnico qualificato (meccatronici e meccanici di
biciclette, ecc).

Per garantire un miglior servizio assistenza e
inoltre necessario che il personale tecnico legga
tutti i capitoli per i conducenti e i gestori dei
pedelec.

Durante il lavoro compilare sempre tutti i
protocolli del capitolo 11.1 e del capitolo 11.2.
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Capitolo

9.1

9.2

9.3

94

10

11

12

13

14

Generalita sulle presenti istruzioni per
l'uso

Sicurezza

Descrizione

Trasporto e immagazzinamento
Montaggio

Uso

Pulizia, cura e ispezione
Ispezione e manutenzione

Evitare dolori

Ricerca ed eliminazione dei guasti
Riparazioni

Riparazioni in un negozio
specializzato

Riciclaggio e smaltimento
Documenti

Glossario

Appendice

Indice analitico

Ciclista

I:IIEIIEI.EIEIEIEIEIEIIEIEIEIEI

O 0o oo o

Tabella 2: Matrice dei gruppi target e dei capitoli

Negozio specializzato

OO0 o oo o oo oo O

O

14



Generalita sulle presenti istruzioni per I'uso

1.6 Numero di matricola e modello

Le istruzioni per I'uso sono parte dei pedelec con
i seguenti numeri di matricola:

N. matri- . .
Modello Tipo di pedelec

23-18-3067 | Sonic EVO AM 2 Carbon, ' Mountain bike
29/27,5

23-18-3068 | Sonic EVO AM 3 Carbon, ' Mountain bike
29/27,5

23-18-3069 | Sonic EVO AM 4 Carbon, ' Mountain bike
29/27,5

23-18-3070 | Sonic EVO AM Team
Carbon

Mountain bike

23-18-3073 | Sonic EVO TR 2, 29
Carbon

Mountain bike

23-18-3074 | Sonic EVO TR-I, 29 Mountain bike

Carbon

Tabella 3: Numero di matricola, modello e tipo di pedelec
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1.7 Numero di telaio

Ogni telaio possiede un numero di telaio
individuale punzonato (vedere la figura 3).
Mediante il numero di telaio si pud associare il
pedelec al proprietario. [l numero di telaio ¢ il piu
importante elemento di identificazione per
verificare la proprieta del veicolo.

1.8 Identificazione delle istruzioni
per l'uso

Il numero di identificazione delle istruzioni per
I'uso si trova in basso a sinistra su ogni lato.

Il numero di identificazione & formato dal numero
del documento, dal numero di versione della
pubblicazione e dalla data di pubblicazione.

Numero di identificazione MY23BMO01 - c5_1.0_21.12.2022
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Sicurezza

2 Sicurezza

21 Rischio residuo
| pedelec presentano i seguenti rischi residui:

» Pericolo di incendio e di esplosione
* Folgorazione elettrica

* Pericolo di caduta

* Pericolo di troncamento di arti

* Rottura della chiave

» Guasti dovuti a Bluetooth®

21.1 Pericolo di
incendio e di
esplosione

Non caricare mai in presenza di un errore
critico

Se si collega un caricabatterie al sistema di
trazione elettrica quando viene segnalato un
errore critico, la batteria pud subire danni
irreparabili e incendiarsi.

P Collegare il caricabatterie solo se il sistema di
trazione elettrica funziona correttamente.
Evitare l'infiltrazione di acqua

La batteria & protetta solo contro gli spruzzi
d'acqua. L'infiltrazione di acqua puo causare un
cortocircuito. La batteria puo incendiarsi ed
esplodere.

» Non immergere la batteria in acqua.

P Se si sospettano infiltrazioni d'acqua, mettere
la batteria fuori servizio.

Evitare le alte temperature

Una temperatura maggiore di 60 °C puo causare
la fuoriuscita del liquido dalla batteria e il
danneggiamento dell'involucro. La batteria pud
incendiarsi ed esplodere.

» Proteggere la batteria dal calore.

» Nonimmagazzinare la batteria in prossimita di
oggetti ad alta temperatura.

» Non esporre la batteria all'irraggiamento solare
permanente.

P Evitare grandi escursioni termiche.
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Non utilizzare un caricabatterie errato

| caricabatterie con tensione eccessiva
danneggiano le batterie. La conseguenza puo
essere un incendio o un'esplosione.

» Ricaricare solo batterie omologate.

Impedire il cortocircuito dei contatti

Oggetti metallici possono cortocircuitare i contatti
della batteria. La batteria puo incendiarsi ed
esplodere.

» Non infilare graffette, viti, monete, chiavi e altri
piccoli oggetti nella batteria.

P Collocare la batteria solo su una superficie
pulita. Impedire che la presa di ricarica e i
contatti si sporchino, ad esempio con sabbia o
terra.

Uso di una batteria danneggiata o difettosa

Le batterie difettose sono materiali pericolosi. Ne
fanno parte:

+ Celle o batterie identificate come difettose per
motivi di sicurezza.

» Batterie da cui & fuoriuscito liquido o gas.

» Celle o batterie che hanno subito danni esterni o
meccanici.

» Celle o batterie, la cui sicurezza non & ancora
stata verificata.

Una batteria danneggiata o difettosa puo portare
all'avaria del sistema elettronico di sicurezza. La
tensione residua pud causare un cortocircuito. La
batteria puo incendiarsi ed esplodere.

» Mettere in funzione e caricare la batteria e gli
accessori solo in uno stato perfettamente
funzionante.

» Non aprire e non riparare mai la batteria.

» Mettere immediatamente fuori servizio una
batteria che presenta danni esterni.

» Dopo una caduta o un urto, mettere fuori
servizio e osservare la batteria per almeno 24
ore.

P Contattare un negozio specializzato.
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Sicurezza

Immagazzinare le batterie difettose

Il negozio specializzato smaltisce le batterie
difettose.

P Trasportare una batteria difettosa al negozio
specializzato senza smontarla dal pedelec.

» Fino allo smaltimento, immagazzinare la
batteria in un contenitore di sicurezza
secondo ADR SV 376, P908 collocato in un
luogo asciutto.

Figura 1: Contenitore di sicurezza, esempio

» Non riporre la batteria vicino a oggetti
infiammabili.

» Smaltire correttamente le batterie difettose.

Evitare il surriscaldamento del caricabatterie

Il caricabatterie si riscalda mentre ricarica la
batteria. La conseguenza di un raffreddamento
insufficiente pud essere un incendio o l'ustione
delle mani.

» Non utilizzare il caricabatterie su una
superficie facilmente inflammabile.

» Non coprire il caricabatterie durante il
processo di ricarica.

» Non lasciare maila batteria incustodita durante

la ricarica.
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Far raffreddare i freni e i motori surriscaldati

| freni e il motore possono assumere temperature
molto elevate. In caso di contatto si possono
riportare ustioni o causare incendi.

» Non toccare il freno o il motore
immediatamente dopo la marcia.

» Non collocare il pedelec su superfici
inflammabili (erba, legno, ecc.)
immediatamente dopo la marcia.
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Sicurezza

2.1.2 Folgorazione elettrica

/AN

Non utilizzare mai componenti di rete
danneggiati

Il danneggiamento del caricabatterie, dei cavi
elettrici e dei connettori aumenta il rischio di
folgorazione elettrica.

» Prima di ogni uso controllare il caricabatterie, il
cavo e i connettori. Non utilizzare un
caricabatterie difettoso.

Evitare infiltrazioni di acqua

L'infiltrazione di acqua nel caricabatterie
comporta il rischio di folgorazione elettrica.

» Utilizzare il caricabatterie solo in un ambiente
interno.

Gestione della condensa

In caso di passaggio della temperatura da freddo
a caldo, nel caricabatterie e nella batteria si pud
formare condensa che pud causare un
cortocircuito.

P Prima di collegare il caricabatterie e la batteria,
attendere che abbiano assunto la temperatura
ambiente.

2.1.3 Pericolo di caduta

Regolare correttamente il bloccaggio rapido

Una forza di serraggio eccessiva danneggia il
bloccaggio rapido che non svolge piu la sua
funzione. Una forza di serraggio insufficiente
porta a una trasmissione sfavorevole delle forze.
| componenti possono rompersi. La conseguenza
€ una caduta con le conseguenti lesioni.

» Non fissare il bloccaggio rapido servendosi di
un utensile (ad esempio di un martello o di una
pinza).

P Utilizzare solo una leva di serraggio con forza
di serraggio regolata come prescritto.
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Applicazione della coppia di serraggio
corretta

Una vite serrata con una coppia eccessiva puo
spezzarsi. Una vite serrata con una coppia
insufficiente puo allentarsi. La conseguenza & una
caduta con le conseguenti lesioni.

P Attenersi sempre alla coppia di serraggio
indicata sulla vite o nel capitolo 3.5.15.

Utilizzare solo freni approvati

Le ruote sono costruite esclusivamente per
I'utilizzo o di freni a pattino o di freni a disco. Se si
utilizza un freno errato, la ruota pud rompersi. La
conseguenza € una caduta con le conseguenti
lesioni.

P Sulla ruota utilizzare solo il freno approvato.

2.1.4 Pericolo di troncamento di
arti

Il disco del freno a disco & talmente tagliente da
poter causare gravi lesioni alle dita se vengono
inserite nelle aperture del disco del freno stesso.

Le dita possono impigliarsi nei rocchetti e nelle
pulegge e riportare gravi lesioni.

» Tenere le dita sempre lontane dai dischi del
freno, dalle catene e dalle cinghie di
trasmissione in rotazione.

2.1.5 Rottura della chiave
Durante il trasporto e la marcia, la chiave ancora

inserita pud rompersi o il bloccaggio pud aprirsi
accidentalmente.

» Estrarre la chiave della serratura della batteria.
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2.1.6 Guasti dovuti a Bluetooth®

Se si utilizza il computer di bordo con Bluetooth®
e/o Wi-Fi®, si possono verificare guasti di altri
dispositivi e impianti, aeroplani e dispositivi
medici (ad esempio stimolatori cardiaci,
apparecchi acustici).

Non si possono neppure completamente
escludere lesioni a persone e ad animali
nell'ambiente immediatamente circostante.

» Non utilizzare il pedelec con Bluetooth® in
prossimita di dispositivi medici, stazioni di
rifornimento, impianti chimici, aree a rischio di
esplosione e zone con presenza di ordigni
esplosivi.

» Non utilizzare il pedelec con Bluetooth®
all'interno di aeroplani.

» Evitare il funzionamento nelle immediate

vicinanze del corpo per un periodo prolungato.
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2.2 Sostanze tossiche

Se vengono rilasciate o utilizzate sostanze che
rappresentano un pericolo per le persone e
I'ambiente, & necessario adottare misure di
protezione efficaci.

Sono possibili rischi, esposizioni e pericoli per la
salute dovuti a:

» Sostanze cancerogene, mutagene per le cellule
germinali e tossiche per la riproduzione.

+ Sostanze velenose.

» Sostanze corrosive e irritanti (vie respiratorie,
pelle).

Cosa puo succedere?

+ Gravi danni alla salute.

» Rischi per i nascituri.

* Rischi per terzi dovuti al trasferimento e alla
contaminazione in ambienti privati.

2.21 Sostanze cancerogene

Le sostanze cancerogene sono sostanze che
possono causare il cancro o favorirne la
comparsa e lo sviluppo. Nella legislazione
europea sulle sostanze pericolose, sono
classificate nelle categorie 1A, 1B e 2 ed
etichettate con le frasi H350/ H350i e H351. A
causa delle gravi conseguenze per la salute e dei
tempi talvolta lunghi di insorgenza di una malattia,
€ particolarmente adottare misure di protezione
adeguate.

Olio della sospensione

L'olio della sospensione nell'ammortizzatore del
carro posteriore, della forcella e del cannotto
reggisella 8pins irrita le vie respiratorie, &
mutageno e per contatto causa sterilita e cancro.

» Non disassemblare mai I'ammortizzatore del
carro posteriore o la forcella ammortizzata.

P |lavori di manutenzione e di pulizia sono vietati
alle donne in gravidanza.

P Evitare il contatto dell'olio della sospensione
con la pelle.
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2.2.2 Sostanze velenose

Le sostanze velenose (dette anche sostanze
tossiche) sono sostanze che possono causare
danni agli organismi viventi se penetrano negli
organismi con una dose, solitamente bassa,
maggiore di un determinato valore. Con lI'aumento
della quantita di una sostanza velenosa
penetrata, aumenta anche la probabilita che si
verifichino danni alla salute dovuti
all'avvelenamento. Cid pud causare la morte.

Liquido dei freni

Un incidente o l'affaticamento dei materiali pud
causare la fuoriuscita di liquido dei freni. Se
ingerito o inalato, il liquido dei freni puo essere
letale.

» Non disassemblare mai l'impianto frenante.
P Evitare il contatto con la pelle.

» Non inalare i vapori.

Olio della sospensione

L'olio della sospensione dell'ammortizzatore del
carro posteriore, della forcella e del cannotto
reggisella 8pins & velenoso per contatto.

» Non disassemblare mai I'ammortizzatore del
carro posteriore o la forcella ammortizzata.

» | lavori di manutenzione e di pulizia sono vietati
alle donne in gravidanza.

P Evitare il contatto dell'olio della sospensione
con la pelle.

2.2.3 Sostanze
corrosive e
irritanti

Le sostanze corrosive (dette anche caustiche)
distruggono i tessuti viventi o attaccano le
superfici. Le sostanze corrosive possono essere
solide, liquide o gassose.

Le sostanze irritanti sono sostanze pericolose che
irritano la pelle e le mucose gia in seguito a un
solo contatto. Cid puo portare all'infiammazione
delle aree interessate.
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Batteria difettosa

Da una batteria danneggiata o difettosa possono
fuoriuscire liquidi e vapori. Anche una
temperatura eccessiva pud causare la fuoriuscita
di liquidi e vapori dalla batteria. | liquidi e i vapori
possono irritare le vie respiratorie e provocare
ustioni.

» Non disassemblare mai la batteria.
P Evitare il contatto con la pelle.

» Non inalare i vapori.

2.3 Requisiti per il conducente del
pedelec

Le capacita fisiche, motorie e psichiche del o della
conducente del pedelec devono essere tali da
consentire di partecipare alla circolazione
stradale. Si consiglia un'eta minima di 14 anni.

24 Gruppi particolarmente
vulnerabili e bisognosi di tutela

» Tenere le batterie e il caricabatterie lontani da
bambini e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o con esperienza e
conoscenze insufficienti.

P | tutori devono istruire accuratamente i bambini
e i ragazzi.
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25 Equipaggiamento di protezione
personale

» Indossare calzature stabili.

v

Indossare solo indumenti attillati.

» Indossare un casco adatto per mountain bike
con grande assorbimento degli urti. Nei bike
park indossare un casco integrale.

» Indossare protettori delle ginocchia, dei gomiti,
della schiena e del collo (ad esempio giubbotto
di sicurezza).

» Indossare guanti.

» Indossare occhiali ben saldi.

2.6 Dispositivi di protezione

Tre dispositivi di protezione del pedelec
proteggono il conducente del pedelec da parti
mobili, dal calore e dallo sporco:

« La copertura del motore protegge dal calore.
» Non rimuovere i dispositivi di protezione.

» Controllare regolarmente i dispositivi di
protezione.

» Se il dispositivo di protezione & danneggiato o
manca, mettere il pedelec fuori servizio.
Contattare un negozio specializzato.
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2.7 Simboli e avvertenze di sicurezza

Sulla targhetta di identificazione del pedelec e
della batteria si trovano i seguenti simboli e
avvertenze di sicurezza:

Simbolo Spiegazione

Avvertenza generica

Attenersi alle istruzioni per I'uso

Q>

Tabella 4: Simboli di sicurezza

&
3
3
o
o

Spiegazione

Leggere le istruzioni

®

Raccolta differenziata di dispositivi
elettrici ed elettronici

Raccolta differenziata di batterie

Non gettare nel fuoco (non bruciare)

Vietato aprire le batterie

Dispositivo di classe di protezione I

Utilizzare solo al coperto

NN E =

Fusibile (fusibile del dispositivo)

Conformita UE

C€

€D

Materiale riciclabile

50 °C e dall'irraggiamento solare
ax. 50°C

Tabella 5: Avvertenze di sicurezza
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E“D%// Proteggere dalle temperature maggiori di

2.8 Comportamento in caso di

emergenza

2.8.1 Situazione pericolosa nel traffico

>

stradale

In caso di pericolo imminente nel traffico
stradale, usare i freni per frenare il pedelec fino
all'arresto. Il freno svolge la funzione di
sistema di stop di emergenza.

2.8.2 Fuoriuscita del liquido dei freni

Portare immediatamente le persone colpite
fuori dalla zona pericolosa e all'aria aperta.

Non lasciare incustodite le persone colpite.

Togliersi immediatamente gli indumenti
sporchi di liquido dei freni.

Non inalare i vapori. Assicurare una
ventilazione sufficiente.

Per proteggersi, indossare guanti e occhiali di
protezione.

Tenere lontane le persone non protette.

Prestare attenzione a non sdrucciolare sul
liquido dei freni fuoriuscito.

Tenere lontano fiamme, superfici ad alta
temperatura e fonti di accensione dal liquido
dei freni fuoriuscito.

Evitare il contatto con la pelle e con gli occhi.

seguito all'inalazione
Mandare aria fresca.

In caso di disturbi recarsi subito da un medico.

seguito al contatto con la pelle

Lavare immediatamente la parte colpita con
acqua e sapone e sciacquare accuratamente.

Togliere gli indumenti sporchi.

In caso di disturbi recarsi da un medico.
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In sequito al contatto con gli occhi

1 Sciacquare gli occhi sotto acqua corrente per
almeno 10 minuti tenendo le palpebre aperte,
anche sotto le palpebre.

2 In caso didisturbirecarsi subito da un oculista.

In seqguito all'ingestione

1 Sciacquare il cavo orale con acqua. Non
provocare il vomito. Pericolo in caso di
aspirazione.

2 Portare in una posizione stabile una persona
che giace supina con conati di vomito.

3 Recarsi immediatamente da un medico.

Misure di protezione dell'ambiente

» Non far penetrare il liquido dei freni nella rete
fognaria, nelle acque di superficie o nelle
acque del sottosuolo.

P In caso di penetrazione nel terreno, nelle
acque o nella rete fognaria informare gli uffici e
le autorita competenti.

» Smaltire il liquido dei freni fuoriuscito in
conformita alle normative ambientali e alle
disposizioni di legge (vedere il capitolo 10.1).

P Se si nota una fuoriuscita del liquido dei freni,
il sistema frenante deve essere riparato
immediatamente. Contattare un negozio
specializzato.

2.8.3 Fuoriuscita di vapori dalla batteria

Se & danneggiata o utilizzata in modo
inappropriato, la batteria pud sprigionare vapori. |
vapori possono causare l'irritazione delle vie
respiratorie.

1 Recarsi all'aria fresca.

2 In caso di disturbi recarsi da un medico.

In seqguito al contatto con gli occhi

1 Sciacquare gli occhi con molta acqua per
almeno 15 minuti. Proteggere I'occhio non
colpito.

2 Recarsi immediatamente da un medico.
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In seguito al contatto con la pelle

1 Rimuovere immediatamente le particelle
solide.

2 Togliersi immediatamente gli indumenti
sporchi.

3 Sciacquare l'area interessata con molta acqua
per almeno 15 minuti.

4 Poitamponare leggermente le zone della pelle
colpite senza strofinarle.

5 In caso di arrossamenti o di disturbi recarsi
immediatamente da un medico.

2.8.4 Incendio della batteria

Una batteria danneggiata o difettosa puo portare
all'avaria del sistema elettronico di sicurezza. La
tensione residua pud causare un cortocircuito. La
batteria puo incendiarsi ed esplodere.

1 Se una batteria si deforma o inizia a emettere
fumo, mantenersi a debita distanza.

2 Se in fase diricarica, estrarre la spina dalla
presa di corrente.

3 Allarmare i vigili del fuoco.

» Per estinguere l'incendio utilizzare estintori di
classe antincendio D.

» Non estinguere l'incendio di una batteria
danneggiata con acqua e non portarla a
contatto con l'acqua.

L'inalazione di vapori pud causare
avvelenamento.

» Mettersi dal lato dell'incendio da cui proviene il
vento.

P Se possibile, utilizzare mezzi di protezione
delle vie respiratorie.

2.8.5 Fuoriuscita di lubrificanti e di oli
dall'ammortizzatore del carro
posteriore

» Smaltire i lubrificanti e gli oli fuoriusciti in
conformita alle normative ambientali e alle
disposizioni di legge (vedere il capitolo 10.1).

P Contattare un negozio specializzato.
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2.8.6 Fuoriuscita di lubrificanti e di oli
dalla forcella

P Smaltire i lubrificanti e gli oli fuoriusciti in

conformita alle normative ambientali e alle
disposizioni di legge (vedere il capitolo 10.1).
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2.8.7 Avviso sulla tutela della privacy

Collegando il pedelec al BOSCH Diagnostic Tool
3, vengono trasmessi dati sull'uso dell'unita di
trazione Bosch (tra I'altro il consumo di energia, la
temperatura, ecc.) alla Bosch eBike Systems
(Robert Bosch GmbH) a scopo di miglioramento
del prodotto.

Per ulteriori informazioni visitare il sito web eBike
di Bosch:

www.bosch-ebike.com.

MY23BMO1 - ¢5_1.0_21.12.2022

25


www.bosch-ebike.com.

Descrizione

3 Descrizione

31 Uso conforme

Devono essere osservate anche tutte le istruzioni
per le azioni da compiere e le liste di controllo
riportate nelle presenti istruzioni per l'uso. Il
montaggio di accessori approvati eseguito da
personale tecnico & consentito.

Usare il pedelec solo in un perfetto stato di
funzionamento. Al pedelec possono essere
richieste caratteristiche che si discostano
dall'equipaggiamento di serie. A seconda del
paese, per la circolazione stradale si applicano
disposizioni differenti relative alla luce di marcia, ai
catarifrangenti e ad altri componenti. Si devono

rispettare le leggi generali e le disposizioni sulla
prevenzione degli infortuni e sulla tutela
dell'ambiente vigenti nel paese in cui si usa la
bicicletta.

Le batterie sono destinate esclusivamente
all'alimentazione elettrica del motore del pedelec
e non devono essere utilizzate per altri scopi.

Ogni pedelec & associato a un tipo di pedelec da
cui ne risulta I'uso conforme, la funzione e il
campo d'impiego.

Mountain bike

grossolano, un telaio rinforzato e un'ampia gamma di rapporti di trasmissione.

@ Le mountain bike sono progettate e dimensionate per I'uso sportivo. Le caratteristiche strutturali sono pneumatici con profilo
SO

Le mountain bike sono articoli sportivi e non mezzi di trasporto. Oltre alle necessarie condizioni fisiche, I'utilizzo richiede un
certo periodo di allenamento. E necessario esercitarsi nel suo utilizzo, specialmente nel comportamento in curva e in fase di frenata.

Lo sforzo delle mani, dei polsi, delle braccia, delle spalle, del collo e della schiena & elevato. | conducenti di pedelec inesperti tendono a

frenare eccessivamente e quindi a perdere il controllo del veicolo.

Tabella 6: Uso conforme
3.1.1 Uso improprio

Il mancato rispetto dell'uso conforme comporta il
pericolo di lesioni alle persone e di danni
materiali. Questi usi del pedelec sono vietati:

* Marcia su strade pubbliche. Prima della
circolazione stradale, le mountain bike devono
essere equipaggiate di luce di marcia,
campanello, ecc. conformemente alle leggi € alle
normative nazionali. Si devono inoltre adattare gl
pneumatici.

» Manipolazione del sistema di trazione elettrica.

* Modifica, cancellazione, espugnazione o
manipolazione di altro tipo del numero di telaio,
della targhetta di identificazione o del numero di
serie di componenti.

* Guida di un pedelec danneggiato o incompleto.

+ Passaggio su scale.

+ Attraversamento di acqua profonda.

* Ricarica con un caricabatterie errato.

» Prestito del pedelec a conducenti inesperti.

» Trasporto di altre persone.

+ Guida con bagaglio eccessivo.

* Guida senza mani.

+ Passaggio su ghiaccio e neve.

* Pulizia inappropriata.

* Riparazione inappropriata.
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» Guida in condizioni difficili, ad esempio in gare
professionistiche.

» Guida acrobatica, passaggio su rampe,
evoluzioni e piroette.

26



Descrizione

3.1.2 Peso totale massimo ammissibile (PTA)
Il pedelec pud essere caricato solo fino al limite

del peso totale massimo ammissibile (PTA).

Il peso totale ammissibile massimo &

* la somma dei pesi del pedelec completamente
assemblato,
* del peso corporeo e

+ del bagaglio.
23-18-3067 | Sonic EVO AM 2 Carbon, 29/27,5 150
23-18-3068 | Sonic EVO AM 3 Carbon, 29/27,5 150
23-18-3069 | Sonic EVO AM 4 Carbon, 29/27,5 150
23-18-3070 | Sonic EVO AM Team Carbon 150
23-18-3073 | Sonic EVO TR 2, 29 Carbon 150
23-18-3074 | Sonic EVO TR-I, 29 Carbon 150
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3.1.3 Requisiti ambientali

Il pedelec deve essere utilizzato in un ambiente a
temperatura compresa tra -5 °C e +40 °C.
All'esterno di questo intervallo di temperatura le
prestazioni del sistema di trazione elettrica sono

Si devono evitare temperature minori di -10 °C o
magagiori di +60 °C. Non collocare mai la batteria
nell'auto durante la stagione estiva e non esporla
alla radiazione solare diretta.

ridotte.

Temperatura di esercizio

Nella stagione invernale (in particolare a
temperature minori di 0 °C) consigliamo di
montare nel pedelec la batteria ricaricata e
conservata a temperatura ambiente solo poco
prima della partenza. Per lunghi tragitti a basse
temperature € consigliabile utilizzare involucri di
protezione termica.

Vanno inoltre osservate le seguenti temperature.

-5°C...+40°C .
Temperatura di trasporto +10°C ... +40 °C

Temperatura di immagazzinamento +10°C ... +40 °C

Temperatura dell'ambiente di +15°C ... +25°C
lavoro

Temperatura di ricarica +10°C ... +40 °C

Sulla targhetta di identificazione si trovano simboli
che indicano il campo d'impiego del pedelec.

» Prima del primo uso controllare su quali terreni
e fondi stradali & consentito utilizzare il veicolo.

3.1.4 Campo d'impiego

Biciclette da Biciclette da G- Bicicletta da G
C'e_lmp_o citta e da bambino / Mountain bike Bicicletta da trasporto Bicicletta
d'impiego trekking ragazzo COolS3 carichi pieghevole
A N .
‘,,%, @ @1@ @ “-"%o @
Idoneita per Idoneita per Idoneita per Idoneita per Idoneita per
1 strade asfaltate e | strade asfaltate e strade asfaltate e | strade asfaltate e | strade asfaltate e
lastricate. lastricate. lastricate. lastricate. lastricate.

Idoneita per Idoneita per Idoneita per

. Idoneita per Idoneita per
l 2 strade asfaltate, |strade asfaltate, | strade asfaltate, |strade asfaltate,

strade asfaltate,
piste ciclabili e
strade imbrec-
ciate ben compat-
tate e per lunghi
percorsi con

piste ciclabili e piste ciclabili e piste ciclabili e piste ciclabili e
strade imbrec- strade imbrec- strade imbrec- strade imbrec-
ciate ben compat- | ciate ben compat- | ciate ben compat- |ciate ben compat-
tate e per lunghi  tate e per lunghi |tate e per lunghi |tate e per lunghi
percorsi con percorsi con percorsi con percorsi con
pendenza mode- |pendenza mode- |pendenza mode- |pendenza mode- pendenza mode-
rata e salti finoa |rata e saltifinoa |rata e saltifinoa |rata e salti fino a rata e salti fino a
15 cm. 15 cm. 15 cm. 15 cm. 15 cm.

Idoneita per Idoneita per

~ 3 strade asfaltate, |strade asfaltate,

u piste ciclabili e piste ciclabili e
marcia fuori- marcia fuori-
strada facile e di | strada facile e di
media difficolta, media difficolta,
tratti con tratti con
pendenza mode- | pendenza mode-
rata e salti finoa |rata e salti fino a
61 cm. 61 cm.

Idoneita per
strade asfaltate,
piste ciclabili e
marcia fuori-
strada facile e di
media difficolta,
impiego downhill
limitato e salti fino
a 122 cm.

Tabella 7: Campo d'impiego
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Il pedelec non & idoneo per i seguenti campi d'impiego:

Biciclette da
citta e da
trekking

Campo

d'impiego

<z

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti.

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti di
altezza maggiore
di 15 cm.

Biciclette da
bambino /
ragazzo

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti.

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti di
altezza maggiore
di 15 cm.

Non effettuare il
downhill o salti di
altezza maggiore
di61cm.

Tabella 8: Campo d'impiego non idoneo
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Mountain bike

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti di
altezza maggiore
di 15 cm.

Non effettuare il
downhill o salti di
altezza maggiore
di61cm.

Non marciare fuo-
ristrada su piste
di grande diffi-
colta e non effet-
tuare salti di
altezza maggiore
di 122 cm.

Bicicletta da
trasporto
carichi

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti.

Bicicletta
pieghevole

@

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti.

Bicicletta da
corsa

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti.

Non marciare fuo-
ristrada e non
effettuare salti di
altezza maggiore
di 15 cm.
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3.1.5 App, smartphone e sistema operativo

3.1.5.1 App "eBike Flow"

Per poter utilizzare tutte le funzioni del sistema di
trazione, il o la ciclista deve registrarsi con il PC o
con lo smartphone come BOSCH e creare un
account utente.

Per poter utilizzare i terminali di comando, &
necessario uno smartphone compatibile con la
app "eBike Flow".

Con "eBike Flow" si pu0 attivare una connessione
Bluetooth® tra smartphone e sistema di trazione
elettrica, tra smartphone e System Controller e tra
System Controller e Mini Remote.

» A seconda del sistema operativo dello
smartphone, "eBike Flow" pud essere
scaricata gratuitamente dall'Apple App Store o
dal Google Play Store.

3.1.5.2 Requisiti minimi smartphone

Come requisito minimo € necessario uno
smartphone con le seguenti proprieta:

Tipo di L . ,
s:ﬁ(a)rt;hone Requisiti minimi del sistema operativo

iPhone A partire da iOS di versione 14.0 e con BLE
5.0 (BLE = Bluetooth Low Energy)

Smartphone A partire da Android di versione 7.1 e con
Android BLE 5.0 (BLE = Bluetooth Low Energy)
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3.2

La targhetta di identificazione si trova sul telaio.
L'esatta ubicazione della targhetta di identificazione

Targhetta di identificazione

¢ indicata in figura 3.

fino a dodici informazioni.

ZEG Zweirad-Einkaufs-
Genossenschaft e(j 2
Longericher Str. 2
50739 KéIn, Germany

Typ:
£3-15-2115

1

EN 15194
,25 KW / 25 km#& 12
11
10
9

Figura 2: Esempio Targhetta di identificazione ZEG

Ulteriori
“ Designazione Descrizione informazioni

10

11

12

Marcatura CE
Azienda produttrice
Numero di matricola

Potenza nominale continua
massima

Peso totale massimo ammissibile
(PTA)

Anno di costruzione

Tipo di pedelec

Simboli di sicurezza
Indicazioni per lo smaltimento

Campo d'impiego

Peso del pedelec in ordine di marcia

(opzionale, solo per pedelec a
partire da 25 kg)

Velocita di disattivazione del
sistema di trazione

Con la marcatura CE I'azienda produttrice dichiara che il pedelec
conforme ai requisiti applicabili.

Indirizzo al quale e raggiungibile I'azienda produttrice.

Ogni tipo di pedelec possiede un numero di matricola di otto cifre che
indicano I'anno di produzione del modello, il tipo di pedelec e la variante.

La potenza nominale continua massima € la potenza massima erogata per
30 minuti all'albero di uscita del motore elettrico.

Il peso totale ammissibile massimo & la somma dei pesi del pedelec
completamente assemblato, del ciclista e del bagaglio.

L'anno di costruzione € I'anno in cui il pedelec & stato costruito.

Ogni pedelec & associato a un tipo di pedelec da cui ne risulta l'uso
conforme, la funzione e il campo d'impiego.

| simboli di sicurezza avvertono dei possibili pericoli.

Per lo smaltimento del pedelec attenersi alla guida allo smaltimento dei
rifiuti.

Utilizzare il pedelec solo in luoghi approvati.

Il peso del pedelec in ordine di marcia viene indicato a partire da un peso di
25 kg si riferisce al peso al momento della vendita. A questo peso devono
essere aggiunti gli eventuali accessori supplementari.

Velocita raggiunta dal pedelec nel momento in cui l'intensita di corrente
assorbita si azzera o diminuisce fino al minimo.

Tabella 9: Spiegazione delle informazioni riportate sulla targhetta di identificazione
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Sulla targhetta di identificazione sono riportate

Appendice
Capitolo 1.1

Capitolo 1.6

Capitolo 3.1.2

Capitolo 3.1.1
Capitolo 2.7
Capitolo 10.1

Capitolo 3.1.4

Capitolo 4.1
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3.3 Componenti

3.3.1  Panoramica

11 10

13 14

15 161718 19 20

Figura 3: Vista del pedelec da destra, esempio Sonic EVOAM 2 Carbon

1 Ruota 10
2 Mozzo 11
3 Forcella ammortizzata 12
4 Parafango
5 Cuscinetto della serie 13
sterzo 14
6 Manubrio 15
7 Attacco manubrio 16
8 Telaio
9 Cannotto reggisella 17
18
19
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Sella 19
Ruota

Freno della ruota 20
posteriore

Mozzo

Catena

Numero di telaio

Ammortizzatore del carro
posteriore

Motore

Pedale

Batteria

Targhetta di
identificazione
Freno della ruota
anteriore
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3.3.2 Scocca

La scocca é costituita da due componenti:

 Telaioe
» Sistema del manubrio.

3.3.2.1 Telaio

Il telaio assorbe tutte le forze che agiscono sul
pedelec e che risultano dal peso corporeo, dalla
pedalata e dal terreno. Il telaio funge inoltre da
supporto per la maggior parte dei componenti.

La geometria del telaio determina il
comportamento di marcia del pedelec. |l telaio &
composto dai seguenti elementi:

2

4 5 6 7

Figura 4: Elementi del telaio

1 Fodero del manubrio (detto anche fodero
della testa di comando)

2 Tubolare orizzontale

3 Fodero superiore del carro posteriore (detto
anche fodero del sedile)

4 Forcellino del carro posteriore

5 Tubo trasversale del carro posteriore (detto
anche fodero orizzontale)

6 Piantone

7 Tubo trasversale

| telai ammortizzati possiedono anche un
ammortizzatore del carro posteriore.
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Telaio in Carbon

[l Carbon (CFK) & un materiale sintetico rinforzato
con fibre rigide di carbonio di grande resistenza. |
telai in Carbon sono formati da diversi strati di
Carbon con una matrice di resina epossidica (EP).
Il primo strato esterno viene chiamato strato in
vista.

Vantaggi

» | telai in Carbon sono piu rigidi dei telai in
alluminio e possiedono una migliore resistenza a
fatica.

» | telai in Carbon non arrugginiscono.

+ Se montati correttamente e in assenza di cadute
apprezzabili, i telai in Carbon hanno una durata
simile ai telai in alluminio.

+ | sintomi di affaticamento dei telai in Carbon sono
nettamente minori di quelli dei telai in alluminio.

Svantaggi

» |l Carbon si spezza se si supera il carico
massimo.

» |l Carbon & molto sensibile. Una caduta puo
causare un danneggiamento interno non
riconoscibile dall'esterno. | danni possono essere
rilevati solo in un negozio specializzato, ad
esempio eseguendo una termografia impulsiva o
un'eccitazione ad ultrasuoni.

+ | telai in Carbon sono sensibili al calore. Diverse
ore a temperatura maggiore di 65 °C possono
ammorbidire il telaio e portare al distacco
reciproco dei singoli strati di Carbon
(delaminazione).

» Le fratture che si estendono attraverso le fibre di
Carbon non possono essere riparate. In questo
caso € necessario acquistare un nuovo telaio.

» |l Carbon & molto difficile da riciclare.

Grandezza del telaio

La grandezza del telaio deve essere adatta alla
grandezza del ciclista.

Bicicletta da citta, da trekking, pieghevole e
da trasporto carichi

A causa della posizione seduta piu eretta, la
tolleranza per l'altezza del telaio e la relativa
lunghezza del tubo orizzontale & leggermente
maggiore per le biciclette da citta. Poiché il
manubrio e la sella possono essere regolati in
base alle dimensioni del corpo, la gamma di
grandezze del telaio consigliate pud essere
leggermente pit ampia.
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ﬁ:rnz:?dezza Cotborea Grandezza del telaio [cm]

S 43 ...48
M 48 ...53
L 53 ...58
XL 58 ... 62
XXL 62 ...65

Tabella 10: Grandezza consigliata del telaio per bicicletta
da citta e da trekking

Mountain bike

Le geometrie del telaio delle mountain bike si
differenziano per tipo e campo d'impiego. La
grandezza del telaio non dipende dalla grandezza
delle ruote. Le differenze sono gia prese in
considerazione nelle grandezze del telaio
consigliate.

Grandezza
delle ruote
[pollici]

Grandezza corporea Grandezza del
[em] telaio [ecm]

33 ...

37 26

38...43 26, 27,5
43 ... 47 26, 27,5, 29
47 ... 52 26, 27,5, 29
51...56 27,5, 29
53 ...60 275,29

Tabella 11: Grandezza consigliata del telaio per mountain
bike

Bicicletta da corsa e gravel bike

Le altezze del telaio delle biciclette da corsa e
delle gravel bike sono piu simili. Gradazioni piu
piccole nelle altezze del telaio consentono un
adattamento esatto alla grandezza del corpo.

Il sedile del pedelec & determinato principalmente
dalla lunghezza del tubo orizzontale:

Piu corto € il tubo orizzontale, piu ripida € la
posizione seduta.

Piu lungo ¢ il tubo orizzontale, piu distesa ¢ la
posizione seduta.

MY23BMO1 - ¢5_1.0_21.12.2022

Grandezza corporea

—
)
3

=

Grandezza del telaio [cm]

160 ...

-
~
o
N
(o)
N
oo

165 ...

-
(]
o
N
©
[$,]
a0

170 ...

—
(]
(3]
[$)]
N
[(6)]
'

175 ... 190 54 ... 56
180 ... 195 57 ...59
185 ... 200 XXL

Tabella 12: Grandezza consigliata del telaio per bicicletta
da corsa e gravel bike

Bicicletta da ragazzo

La grandezza del corpo degli adolescenti cambia
rapidamente. Ogni 6 mesi & quindi opportuno
controllare la grandezza del telaio.

&l:lndezza corporea Grandezza del telaio [cm]

.. 170 38...41

170 ... 180 41 ... 46
180 ... 190 46 ... 53

Tabella 13: Grandezza consigliata del telaio per bicicletta
da ragazzo e mountain bike

Bicicletta da bambino

| bambini sono in continua crescita. Ogni 6 mesi &
quindi opportuno controllare la grandezza del
telaio.

Soprattutto per i principianti & importante che
entrambi i piedi siano ben saldi a terra quando ci
si ferma. | bambini hanno quindi bisogno di un
pedelec che corrisponda alla loro altezza. Questo
€ I'unico modo per garantire una marcia sicura.

Grandezza corporea

[cm] Grandezza delle ruote [pollici]

12
16

18

Tabella 14: Grandezza delle ruote consigliata per
bicicletta da bambino
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3.3.2.2 Ammortizzatore del carro posteriore

L'ammortizzatore del carro posteriore viene
montato di solito in mountain bike e serve a
proteggere il pedelec e il o la ciclista da urti e
vibrazioni su un fondo stradale non piano.

3.3.2.3 Sospensione ammortizzatore del carro posteriore

L'ammortizzatore del carro posteriore ammortizza
tramite una molla di acciaio, una sospensione
pneumatica o entrambe.

Escursione negativa della sospensione (SAG)

La SAG, chiamata anche cedevolezza della molla,
€ la percentuale dell'escursione totale causata dal
peso corporeo del o della ciclista e
dall'attrezzatura (ad esempio uno zaino), dalla
posizione seduta e dalla geometria del telaio. La
SAG non é causata dalla marcia del veicolo.

Con regolazione ottimale, I'ammortizzatore del
carro posteriore si estende a velocita controllata.

La ruota posteriore non rimbalza dal dosso o dal
terreno e mantiene il contatto con il terreno
(linea blu).

La sella si solleva leggermente quando l'asperita
viene compensata e si abbassa leggermente
quando la sella si comprime non appena la ruota
tocca il terreno dopo essere passata sull'asperita.
L'ammortizzatore del carro posteriore si estende
in modo controllato, per cui il ciclista rimane
orizzontalmente mentre si ammortizza l'asperita
successiva. [l movimento della sospensione &
prevedibile e controllato. Il ciclista non viene
spinto verso l'alto o in avanti (linea verde).

Figura 5: Comportamento di marcia ottimale dell'ammortizzatore del carro posteriore

Se la regolazione € ottimale, 'ammortizzatore del
carro posteriore si oppone alla compressione su
un terreno con dossi, rimane piu in alto nella sua

escursione e supporta il ciclista nel mantenere la
velocita quando percorre il tratto con dossi del
terreno.

< VWawy 'Eﬁ” . (| = o

Figura 6: Comportamento di marcia ottimale dell'ammortizzatore del carro posteriore su un terreno con dossi
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Se la regolazione & ottimale, sulle asperita La sella si solleva leggermente quando di passa
I'ammortizzatore del carro posteriore si comprime sull'asperita (linea verde).

rapidamente e senza ostacoli ammortizzando

I'azione esercitata dall'asperita. La trazione

rimane invariata (linea blu).

.

Figura 7: Comportamento di marcia ottimale dell'ammortizzatore del carro posteriore su asperita

Blocco Soglia

In ogni ammortizzatore del carro posteriore, la La soglia € una modalita opzionale del blocco.
compressione pud essere bloccata mediante il
blocco (detto anche lockout). In questo modo il
telaio si comporta come un telaio senza
ammortizzatore del carro posteriore.

Con soglia impostata, 'ammortizzatore del carro
posteriore si comporta come se fosse bloccato. La
soglia impedisce la compressione finché non
compare una forza d'urto o una forza rivolta verso il
Nella marcia su strade ben asfaltate o in salita, la basso di intensita media.

sospensione assume molta forza sviluppata dal

motore o muscolare. Il consumo di energia

aumenta e la trazione diminuisce. Per questo &

opportuno bloccare la sospensione.

3.3.2.4 Smorzamento ammortizzatore del carro posteriore

Dopo la compressione, la forcella ammortizzata
ritorna nella sua posizione originaria. Se
installato, I'ammortizzatore decelera questo
movimento, impedendo che il sistema di
sospensione ritorniin posizione originaria in modo
incontrollato e che la forcella ammortizzata inizi a
vibrare verticalmente.

Si distinguono due tipologie di ammortizzatore:

+  Ammortizzatore a stadi di trazione,
+ Ammortizzatore a stadi di pressione.
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Ammortizzatore a stadi di trazione

Con regolazione ottimale, 'ammortizzatore del
carro posteriore si estende a velocita controllata.
La ruota posteriore non rimbalza dal dosso o dal
terreno e mantiene il contatto con il terreno
(linea blu). La sella si solleva leggermente
quando l'asperita viene compensata e si abbassa
leggermente quando la sella si comprime non
appena la ruota tocca il terreno dopo essere
passata sull'asperita. L'ammortizzatore del carro
posteriore si estende in modo controllato, per cui
il o la ciclista rimane orizzontalmente mentre si
ammortizza I'asperita successiva. || movimento

della sospensione & prevedibile e controllato. Il o
la ciclista non viene spinto o spinta verso I'alto o
in avanti (linea verde).

La regolazione dell'ammortizzatore a stadi di
trazione dipende dalla regolazione della
pressione dell'aria. Una maggiore SAG richiede
una regolazione minore dell'ammortizzazione a
stadi di trazione.

Figura 8: Comportamento di marcia ottimale dell'ammortizzatore del carro posteriore

Ammortizzatore a stadi di pressione

L'ammortizzatore a stadi di pressione controlla la
velocita della corsa dello stadio di pressione o la
misura di cui I'ammortizzatore del carro posteriore
rientra quando subisce una sollecitazione non
impulsiva. L'ammortizzatore a stadi di pressione
influenza I'ammortizzazione delle asperita in caso
di spostamento del peso del o della ciclista, su
passaggi a livello, in curva, urti uniformi su
asperita e in fase di frenata.

Se la regolazione & ottimale, I'ammortizzatore del
carro posteriore si oppone alla compressione su
un terreno con dossi, rimane piu in alto nella sua
escursione e supporta nel mantenere la velocita
quando percorre il tratto con dossi del terreno.

<V awy "'A{" o =

Figura 9: Comportamento di marcia ottimale dell'ammortizzatore del carro posteriore su un terreno con dossi
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3.3.2.5 Struttura ROCKSHOX Deluxe Select+

Figura 10: Struttura ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX Deluxe Select +

1 Valvola dell'aria (ammortizzatore del carro
posteriore)

2 Manopola di regolazione del rebound
(ammortizzatore del carro posteriore)

3 Leva degli stadi di pressione (ammortizzatore
del carro posteriore)

4 O-ring

5 Scala
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3.3.2.6 Struttura ROCKSHOX Super Deluxe Select+

Figura 11: Struttura ammortizzatore del carro posteriore ROCKSHOX Super Deluxe Select+

1 Manopola di regolazione del rebound
(ammortizzatore del carro posteriore)
2 Leva degli stadi di pressione (ammortizzatore

del carro posteriore)

Serbatoio di compensazione IFP
O-ring

Scala

o b w
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3.3.2.7 Struttura SR SUNTOUR Edge LORS8 Trunnion Mount

Figura 12: Struttura ammortizzatore del carro posteriore SR SUNTOUR Edge LORS8 Trunnion Mount

1

N

0 N O O

[~~~

Serbatoio dell'aria

Leva degli stadi di pressione (ammortizzatore
del carro posteriore)

Regolatore del rebound (ammortizzatore del
carro posteriore)

Valvola dell'aria (ammortizzatore del carro
posteriore)

Lunghezza totale

SAG

O-ring

Unita ammortizzatore
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3.3.2.8 Struttura SR SUNTOUR Edge Plus 2CR

Figura 13: Struttura ammortizzatore del carro posteriore SUNTOUR Edge Plus 2CR

1

N

©O© 00 o O

Serbatoio dell'aria

Leva degli stadi di pressione (ammortizzatore
del carro posteriore)

Regolatore del rebound (ammortizzatore del
carro posteriore)

Valvola dell'aria (ammortizzatore del carro
posteriore)

Lunghezza totale

SAG

O-ring

Unita ammortizzatore
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3.3.2.9 Sistema del manubrio

| componenti del sistema del manubrio sono:

* Cuscinetto della serie sterzo,
» Attacco manubrio,

* Manubrio e

* Forcella ammortizzata.

3.3.2.10 Cuscinetto della serie sterzo

Il cuscinetto della serie sterzo (detto anche serie
sterzo) & il sistema di supporto della forcella nel
telaio. Si distingue tra due tipi diversi:

» Cuscinetto della serie sterzo convenzionale per
cannotto della forcella con filettatura e

» Cuscinetto della serie sterzo per cannotto della
forcella senza filettatura, il cosiddetto aheadset.

3.3.2.11 Attacco manubrio

L'attacco manubrio collega il manubrio al cannotto
della forcella. L'attacco manubrio serve ad
adattare il manubrio all'altezza del ciclista. Con
I'attacco manubrio siregola I'altezza del manubrio
e la distanza tra il manubrio e la sella (vedere il
capitolo 6.5.6).

Attacchi manubrio a regolazione rapida

Gli attacchi manubrio a regolazione rapida sono
una prolunga del cannotto della forcella. Gli
attacchi manubrio a regolazione rapida possono
essere regolati in altezza e in angolazione senza
utensili. A seconda del modello, si possono
effettuare fino a 3 regolazioni:

1 Regolazione dell'altezza del manubrio,
Funzione Twist

3 Regolazione dell'angolo dell'attacco
manubrio
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Figura 14: Esempio BY.SCHULZ SpeedIifter Twist Pro
SDS

La modifica dell'altezza e dell'angolo dell'attacco
manubrio aumenta il comfort di marcia, in quanto
consente di assumere diverse posizioni sulla
sella, specialmente quanto si compiono lunghi
percorsi. La funzione Twist serve a parcheggiare
a basso ingombro.

Figura 15: Funzione Twist, esempio BY.SCHULZ
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3.3.2.12 Manubrio

Il pedelec viene guidato mediante il manubrio. Il
manubrio serve a poggiare il tronco e sostiene i
componenti di comando e visualizzazione (vedere
il capitolo 3.4.1).

Figura 16: Dimensioni del manubrio

Le dimensioni piu importanti di un manubrio sono:

1 Altezza (ingl. rise)
2 Larghezza
3 Angolo di presa

3.3.2.13 Forcella ammortizzata

Sull'estremita superiore del cannotto della forcella
sono fissati I'attacco manubrio e il manubrio. Ai
forcellini viene fissato il perno passante. Al perno
passante ¢ fissata la ruota.

Rispetto alla forcella rigida, la forcella
ammortizzata migliora il contatto con il fondo
stradale e il comfort per mezzo di due funzioni:

+ Sospensione e
+ Smorzamento (funzione opzionale).

Sospensione

Una forcella ammortizzata ammortizza tramite
una molla di acciaio, una sospensione
pneumatica o entrambe.

In un pedelec con sospensione, un urto, ad
esempio su una pietra che si trova sulla strada,
non viene trasmesso direttamente al corpo del o
della ciclista attraverso la forcella ammortizzata,
ma viene attenuato dal sistema di sospensione.
La forcella ammortizzata si comprime.
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Figura 17: Senza sospensione (1) e con sospensione (2)

Smorzamento

Dopo la compressione, la forcella ammortizzata
ritorna nella sua posizione originaria. Se
installato, 'ammortizzatore decelera questo
movimento, impedendo che il sistema di
sospensione ritorni in posizione originaria in modo
incontrollato e che la forcella ammortizzata inizi a
vibrare verticalmente. Si distinguono due tipologie
di ammortizzatore:

* Ammortizzatore a stadi di trazione,
* Ammortizzatore a stadi di pressione.

Opzionalmente gli ammortizzatori a stadi di
trazione e gli ammortizzatori a stadi di pressione
possono essere suddivisi in due diversi gruppi:

* Ammortizzatore high speed,
*  Ammortizzatore low speed.
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Struttura della forcella ammortizzata

Figura 18: Struttura della forcella ammortizzata

1 Cannotto della forcella

2 Regolatore della SAG

3 Corona della forcella

4 Escursione (forcella ammortizzata)

5 Lato ammortizzatore

6 Bloccaggio rapido

7 Passo

8 Forcellino (forcella ammortizzata)

9 Perno passante

10 Lato molla pneumatica

11 Tubo pescante

12 Ponte della forcella (detto anche corona
inferiore della forcella)

13 Fodero

14 Blocco
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Gioco dello pneumatico

15 Altezza dello pneumatico
16 Larghezza di passaggio dello pneumatico

Vista laterale

17 Altezza di montaggio
18 Spostamento (ingl. offset)

44



Descrizione

Unita della forcella ammortizzata

Una forcella ammortizzata pud possedere fino a 3
diverse unita:

* Ammortizzatore a stadi di pressione (blu)
* Ammortizzatore a stadi di trazione (roso)
* Molla pneumatica o molla in acciaio (arancione)

3 ——=0 o 2
1

4

° 7

! !
—

Figura 19: Struttura interna della forcella ammortizzata
pneumatica

Valvola dell'aria (forcella)
Copertura della valvola dell'aria
Regolatore dell'ammortizzatore
Ammortizzatore a stadi di pressione
Ammortizzatore a stadi di trazione
Regolatore del rebound (forcella
ammortizzata)

Molla pneumatica

O WN -

~
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Figura 20: Struttura interna della forcella ammortizzata in
acciaio

Manopola di regolazione SAG
Regolatore dell'ammortizzatore
Ammortizzatore a stadi di pressione
Ammortizzatore a stadi di trazione
Regolatore del rebound (forcella
ammortizzata)

6 Molla in acciaio

A wON -~

Cartucce

Gli ammortizzatori possono trovarsiin componenti
chiusi, nelle cosiddette cartucce. Queste vengono
montate nella forcella ammortizzata. Nelle forcelle
possono essere montate diverse cartucce. Cio
non influenza la portata totale della forcella
ammortizzata.
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Blocco

La compressione pud essere bloccata per ogni
forcella ammortizzata. In tal caso la forcella
ammortizzata si comporta come una forcella
rigida.

La funzione di una sospensione consiste
nell'assorbire e compensare le sollecitazioni delle
asperita del terreno su piste ciclabili non piane, su
viottoli o nel fuoristrada.

Escursione negativa della sospensione (SAG)

L'escursione negativa della sospensione SAG
(dall'inglese: abbassamento, cedimento) € la
percentuale dell'escursione totale causata dal
peso corporeo e dall'attrezzatura (ad esempio uno
zaino), dalla posizione seduta e dalla geometria
del telaio. La SAG compare indipendentemente
dalla marcia.

< 5

Ok

Nella marcia su strade ben asfaltate o in salita,
una sospensione assume molta forza sviluppata
dal motore o muscolare. Il consumo di energia
aumenta e la trazione diminuisce. Per questo &
opportuno bloccare la sospensione su strade
asfaltate e nella marcia in salita.

Alcune forcelle ammortizzate possiedono un
blocco (ingl. lockout) sulla corona della forcella o
come telecomando (ingl. remote lockout) sul
manubrio.

Con regolazione ottimale, il pedelec si estende a
velocita controllata. In caso di asperita, la ruota
rimane a contatto con il terreno (linea blu). La
testa della forcella, il manubrio e il corpo seguono
il profilo del terreno quando si passa sulle asperita
(linea verde). Il movimento della sospensione &
prevedibile e controllato.

Figura 21: Comportamento di marcia ottimale della forcella ammortizzata

Se la regolazione ¢ ottimale, la forcella
ammortizzata si oppone alla compressione su un
terreno con dossi e rimane piu in alto nella sua

In questo modo & piu facile mantenere la velocita
quando si percorre il tratto con dossi del terreno.

escursione.
-

Figura 22: Comportamento di marcia ottimale della forcella ammortizzata su un terreno con dossi
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Descrizione

Se la regolazione & ottimale, sulle asperita la
forcella ammortizzata si comprime rapidamente e
senza ostacoli ammortizzando I'azione esercitata
dall'asperita. La trazione rimane invariata

(linea blu).

La forcella ammortizzata reagisce rapidamente
all'urto. La testa del manubrio e il manubrio si
sollevano leggermente quando di passa
sull'asperita (linea verde).

Figura 23: Comportamento di marcia ottimale della forcella ammortizzata su asperita

Ammortizzatore a stadi di trazione

Gli ammortizzatori a stadi di trazione (dall'inglese
chiamati anche rebound) smorzano i movimenti di
estensione, ossia gli sforzi di trazione.

L'ammortizzatore a stadi di trazione definisce la
velocita con cui la sospensione si riestende in
seguito alla compressione. L'ammortizzazione a
stadi di trazione controlla la velocita di estrazione
e di estensione della forcella ammortizzata, il che
influenza a sua volta la trazione e il controllo.

Con regolazione ottimale della forcella
ammortizzata, I'ammortizzatore si estende a
velocita controllata. In caso di asperita, la ruota
rimane a contatto con il terreno (linea blu). La
testa della forcella, il manubrio e il corpo seguono
il profilo del terreno quando si passa sulle asperita
(linea verde). Il movimento della sospensione &
prevedibile e controllato.

R

Figura 24: Comportamento di marcia ottimale della forcella ammortizzata
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Ammortizzatore a stadi di pressione

Gli ammortizzatori a stadi di pressione (chiamati
anche ammortizzatori a compressione) smorzano
i movimenti di compressione, ossia gli sforzi di
compressione.

L'ammortizzatore a stadi di pressione controlla la
velocita della corsa dello stadio di pressione o |l
valore di cui la forcella ammortizzata rientra
quando subisce una sollecitazione non impulsiva.

Se la regolazione & ottimale, la forcella
ammortizzata si oppone alla compressione su un
terreno con dossi, rimane piu in alto nella sua
escursione e contribuisce a mantenere la velocita
quando si percorre un tratto con dossi del terreno.

Nel passaggio su un'asperita, la forcella
ammortizzata si comprime rapidamente e senza
ostacoli ammortizzando I'azione esercitata
dall'asperita. La trazione (linea blu) rimane
invariata.

e

Figura 25: Comportamento di marcia ottimale su un terreno con dossi

Ammortizzatore high speed

L'ammortizzatore high speed (abbreviato anche
con HSC, High Speed Compression) € un
ammortizzatore a stadi di pressione specializzato.

Su una pista a dossi o in fase di atterraggio in
seguito a un salto, viene generata un'elevata
velocita di compressione della forcella
ammortizzata.

In questa situazione di marcia, I'ammortizzatore
high speed controlla positivamente il
comportamento di smorzamento della forcella
ammortizzata.

Figura 